Dates et détails

PSE 1

Premiers secours en équipe de niveau 1

Objectif de la formation et prérogatives professionnelles Heures totales :

Le PSE 1 a pour objectif de faire acquérir aux apprenants les capacités
nécessaires 4 :

e Porter assistance, seul et sans matériel, & une personne en situation

Heures en centre :

apparente de péril grave et imminent en réalisant des gestes salvateurs
* Porter secours, sur le plan technique et humain, & une ou plusieurs
victimes, avec matériels et sous les ordres d'un équipier-secouriste ou

d'un chef d'équipe, dans le cadre d'opérations de secours

Heures en entreprise :

Organisation et particularités de la formation a
Fiche

Cette formation s'effectue en présentiel.

Lieu

RS5719

05120, L'Argentiére-la Bessée.
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Contenus de la formation

Le PSE 1vous permettra de maitriser les compétences suivantes :

1.Evoluer dans le cadre juridique applicable & son action de secours et dans le respect des
procédures définies par son autorité d'emploi

2.Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente, pour soi-méme, la victime et les
autres personnes des dangers environnants

3.Réaliser un bilan et assurer sa transmission aux services appropriés

4.Réaliser les gestes de premiers secours, seul ou en équipe, face & une personne :

* Victime d'une obstruction des voies aériennes

* Victime d'un saignement abondant

* Ayant perdu connaissance

* En arrét cardiaque

* Victime d’'une détresse respiratoire, circulatoire ou neurologique

* Présentant un malaise

* Présentant un traumatisme des membres ou de la peau

5. Assister des équipiers secouristes, lors de manoeuvres d'immobilisation, de relevage ou de
brancardage

6.Adapter son comportement & la situation ou & I'état de la victime

Publics et prérequis

L'age d'accés minimal est de 16 ans, les mineurs devant étre autorisés par leurs parents ou par les
personnes investies de l'autorité parentale. Aucun dipléme de secourisme n'est obligatoire,
cependant il est recommandé d'avoir un dipléme tel que le PSC, le SST...

Publics en situation de handicap

Des aménagements de certification et de formation sont possibles. Magali Berthe, référente
handicap en fera I'étude préliminaire.

Matériel nécessaire

Tenue vestimentaire permettant les mises en situation et les ateliers pratiques des gestes de
premiers secours.
Matériel de prise de notes.

Financements possibles

Auto-financement, CPF.
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