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Heures Totales

Heures en centre

Heures en entreprise

Dates et détails

 38

 38

  0

PSE 1
Premiers secours en équipe de niveau 1

Objectif de la formation et prérogatives professionnelles 

La formation « Premiers secours en équipe de niveau 1 » répond au 
besoin de disposer de secouristes capables d'effectuer des gestes de 
premiers secours au sein d'équipes qui participent aux opérations de 
secours organisées sous le contrôle des autorités publiques ou aux 
dispositif prévisionnels de secours.

Organisation et particularités de la formation 

Cette formation s’effectue en présentiel.
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PSE 1
Premiers secours en équipe de niveau 1

Contenus de la formation 

Le PSE1 vous permettra de maîtriser les compétences suivantes :
 Le cadre juridique applicable à son action de secours
 La gestion de la sécurité immédiate
 La réalisation d’un bilan
 La réalisation des gestes de premiers secours et l’assistance des équipiers
 Le suivi de victime

Le programme et les contenus sont imposés annuellement par la Direction Générale de la 
Sécurité Civile et de la Gestion des Crises (DGSCGC).

Lieu
05120 L’Argentière-la-Bessée 

Publics et prérequis 
L’âge d’accès minimal est de 16 ans, les mineurs devant être autorisés par leurs parents 
ou par les personnes investies de l'autorité parentale.

Aucun diplôme de secourisme n’est obligatoire, cependant il est recommandé d’avoir un 
diplôme tel que le PSC1, le SST…

Publics en situation de handicap 
Des aménagements de certification et de formation sont possibles. Magali Berthe, 
référente handicap en fera l'étude préliminaire.

Matériel nécessaire
Matériel de prise de note et tenue confortable type tenue de sport.

Financements possibles
Auto-financement, CPF




