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O je tif de la fo atio  et p é ogatives p ofessio elles
L’UCC VTT est u e ualifi atio  a essi le au  p ofessio els d jà du ateu s 
spo tif.
C’est u  diplô e p ofessio el off a t des p ogatives auto o es 
d’e ad e e t des a tivit s du VTT. Il appa aît su  vot e a te p ofessio el 
d’ du ateu  spo tif.
Il pe et e  auto o ie d’e ad e  et d’e seig e  des les d’e seig e e t du 
VTT jus u’au p e ie  iveau de o p titio , à l’e eptio  des a tivit s de v lo 
tout te ai  de des e te.

O ga isatio  et pa ti ula ités de la fo atio
L’UCC VTT est o ga is e e  t ois te ps : e t e de fo atio , e t ep ise, puis les 
jou es de e tifi atio . Suite à la alisatio  de leu  e p ie e e  e t ep ise, 
les stagiai es so t o vo u s au  e tifi atio s, o ga is es pa  le e t e de 
fo atio .
L’o ga isatio  p dagogi ue est dispe s e su  le od le de l’alte a e e t e 
e t e de fo atio  et e t ep ise. 
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vous du e t e pou  u e tude pe so alis e.

UCC 

Vélo Tout Terrain

Co te us de la fo atio
La fo atio  est p i ipale e t o ga is e su  le te ai  9 % p ati ue, % th o ie  po ta t 
su  les th ati ues suiva tes :
Cultu e de l’a tivité : dis ipli es, at iel, vo a ulai e te h i ue, o ga isatio  f d ale, 

io a i ue.
Te h i ue pe so elle : a i ue, o ie tatio , pilotage, f a hisse e t.
E ad e e t du VTT e  sé u ité : gles de o duites, o flits d’usage, gle e tatio , 

iefi g, is ues, o ga isatio  de g oupe.
Pédagogie du VTT : d te i a ts de la pe fo a e, dis ipli es du VTT, valuatio  e  VTT, 
s a es d’app e tissage e  VTT, outils p dagogi ues, o st u tio  de le, valuatio  
p dagogi ue.

Lieu
 l’A ge ti e la Bess e et te ai s atu els des Hautes Alpes.

Pu li s et p é e uis
Seuls les titulai es ou e  ou s de fo atio  d’u  BPJEPS da s les e tio s suiva tes 
pou o t s’i s i e e  fo atio  : « A tivit s de la a do e », « A tivit s ph si ues pou  
tous ». La s le tio  des a didats est effe tu e pa  u  test te h i ue ava t l’e t e e  
fo atio .

Pu li s e  situatio  de ha di ap
Des a age e ts de e tifi atio  et de fo atio  so t possi les. Magali Be the, f e te 
ha di ap e  fe a l' tude p li i ai e.

Maté iel é essai e
Te ues vesti e tai es adapt es,  pai es de askets VTT et lassi ue , le essai e 
d’ itu e, u  o di ateu  po ta le e o a d , u  sa  VTT,  ou plusieu s VTT pou  la 
p ati ue du oss- ou t  et t ial, uipe e t i dividuel du o iteu  au  o es CE, u e 
pai e de p dale plates si vous oulez e  auto ati ue, at iel de pa atio  et d’e t etie , 
t ousse de se ou s,  jeu de plots oupelle, les a tes / e de : O i es-Me lette, 
Guillest e, B ia ço , Meije-Pelvou . 

Fi a e e ts possi les
Des dispositifs de p ise e  ha ge fi a i e e iste t suiva t vot e situatio , app o hez-



 

 

 

UCC VTT 
Procédure d’accès à la formation 

 

le test d’exigence préalable 
 
Les exigences préalables pour accéder à la formation UCC VTT sont définies en accord avec 
l’arrêté de création de l’UCC Vélo Tout Terrain du 08 novembre 2010. 
Ces capacités sont vérifiées par un test organisé avant la formation. 
 

Pour entrer en formation UCC VTT, les candidats doivent répondre aux conditions suivantes : 
 

Montée de marche : 
Prise d’élan 3m. Arrêt à 30 cm de la marche (H = 0,10m) ligne au sol. Franchir l’obstacle sans 
que les roues ne touchent l’angle de la marche. Poser sur l’angle de la marche une cornière en 
métal. 
Slalom décalé 
Sur terrain en terre ou en 
herbe. Dans un couloir de 
L = 10m, l = 5m, disposer 
4 plots espacés de 1,5m. 
Prise d’élan 3m. Passer à 
droite (roue avt) du premier 
plot. 

 
 

Prise de balle au sol 
Traverser un carré de 5m x 5m matérialisé au sol pour ramasser une balle de tennis au sol et 
sortir du carré sur le coté opposé. 
 
Passage sous barre 
Prise d’élan 5m. Passer sous une porte H = 1,30m, l = 1,50m. 

Rouler droit  
Sur terrain en terre ou en herbe. Sur le plat ou en légère montée. Départ un pied au sol, prise 

d’élan 3m. Franchir un espace 
(L = 3m, l = 0,30m) en pédalant. 

Quilles sous pédalier 
Sur terrain Plat. Prise d’élan 5m. 
3quilles alignées qui sont 
espacées de 1,20m. Franchir la 
1ère quille roue avt à droite et 
roue arr à gauche, inversement 
pour la 2ème quille et à nouveau, 
changement pour la 3ème quille. 



 

 

Arrêt et changement de direction 
Prise d’élan 5m. Venir toucher le mur avec la roue 
avant, reculer puis avancer en tournant à droite ou à 
gauche pour passer dans la porte (à 1m du mur) 
placée à 2m du point d’impact. 

 
 
 
 

Tour intérieur 
Prise d’élan 3m. Rentrer et faire un tour complet à 
l’intérieur d’un cercle matérialisé au sol (diamètre 
4m). 

 
 
 

 

Le « 8 » 
Sur un terrain en terre ou sur l’herbe en dévers, 
délimiter un espace de L = 10m et l = 5m. Effectuer 
un « 8 » (2 plots placés à 5m l’un de l’autre). 

 

Freiner 
Sur terrain en terre ou en herbe. Prise de vitesse sur 20m puis effectuer un freinage pour faire 
déraper la roue arrière qui chassera un bidon placé au sol. 

 
 

 

Virer, 
Terrain de 25 m x 10m, plot à 5m des 
bordures de l’espace 

 
 
 
 

Sont dispensés de ce test technique, les candidats sportifs de haut niveau en « vélo tout 
terrain» inscrit ou ayant été inscrits sur la liste ministérielle mentionnée à l’article L.221-2 du 
code du sport.  

 
Vous trouverez plus de détails sur votre formation et sur les équivalences 

réglementaires dans le « Guide technique de la formation ». 
 


