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Heures Totales

Heures en centre

Heures en entreprise

FiĐhe RNCP

Dates et détails

ϮϭϬ

ϭϰϬ

7Ϭ

Ϯϴ5ϳϯ

OďjeĐtif de la foƌŵatioŶ et pƌéƌogatives pƌofessioŶŶelles
L’UCC VTT est uŶe ƋualifiĐatioŶ aĐĐessiďle auǆ pƌofessioŶŶels dĠjà ĠduĐateuƌs 
spoƌtif.
C’est uŶ diplôŵe pƌofessioŶŶel offƌaŶt des pƌĠƌogatives autoŶoŵes 
d’eŶĐadƌeŵeŶt des aĐtivitĠs du VTT. Il appaƌaît suƌ votƌe Đaƌte pƌofessioŶŶel 
d’ĠduĐateuƌ spoƌtif.
Il peƌŵet eŶ autoŶoŵie d’eŶĐadƌeƌ et d’eŶseigŶeƌ des ĐǇĐles d’eŶseigŶeŵeŶt du 
VTT jusƋu’au pƌeŵieƌ Ŷiveau de ĐoŵpĠtitioŶ, à l’eǆĐeptioŶ des aĐtivitĠs de vĠlo 
tout teƌƌaiŶ de desĐeŶte.

OƌgaŶisatioŶ et paƌtiĐulaƌités de la foƌŵatioŶ
L’UCC VTT est oƌgaŶisĠe eŶ tƌois teŵps : ĐeŶtƌe de foƌŵatioŶ, eŶtƌepƌise, puis les 
jouƌŶĠes de ĐeƌtifiĐatioŶ. Suite à la ƌĠalisatioŶ de leuƌ eǆpĠƌieŶĐe eŶ eŶtƌepƌise, 
les stagiaiƌes soŶt ĐoŶvoƋuĠs auǆ ĐeƌtifiĐatioŶs, oƌgaŶisĠes paƌ le ĐeŶtƌe de 
foƌŵatioŶ.
L’oƌgaŶisatioŶ pĠdagogiƋue est dispeŶsĠe suƌ le ŵodğle de l’alteƌŶaŶĐe eŶtƌe 
ĐeŶtƌe de foƌŵatioŶ et eŶtƌepƌise. 
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vous du ĐeŶtƌe pouƌ uŶe Ġtude peƌsoŶŶalisĠe.

UCC 

Vélo Tout Terrain

CoŶteŶus de la foƌŵatioŶ
La foƌŵatioŶ est pƌiŶĐipaleŵeŶt oƌgaŶisĠe suƌ le teƌƌaiŶ ;9Ϭ% pƌatiƋue, ϭϬ% thĠoƌieͿ poƌtaŶt 
suƌ les thĠŵatiƋues suivaŶtes :
Cultuƌe de l’aĐtivité : disĐipliŶes, ŵatĠƌiel, voĐaďulaiƌe teĐhŶiƋue, oƌgaŶisatioŶ fĠdĠƌale, 
ďioŵĠĐaŶiƋue.
TeĐhŶiƋue peƌsoŶŶelle : ŵĠĐaŶiƋue, oƌieŶtatioŶ, pilotage, fƌaŶĐhisseŵeŶt.
EŶĐadƌeŵeŶt du VTT eŶ séĐuƌité : ƌğgles de ĐoŶduites, ĐoŶflits d’usage, ƌĠgleŵeŶtatioŶ, 
ďƌiefiŶg, ƌisƋues, oƌgaŶisatioŶ de gƌoupe.
Pédagogie du VTT : dĠteƌŵiŶaŶts de la peƌfoƌŵaŶĐe, disĐipliŶes du VTT, ĠvaluatioŶ eŶ VTT, 
sĠaŶĐes d’appƌeŶtissage eŶ VTT, outils pĠdagogiƋues, ĐoŶstƌuĐtioŶ de ĐǇĐle, ĠvaluatioŶ 
pĠdagogiƋue.

Lieu
ϬϱϭϮϬ l’AƌgeŶtiğƌe la BessĠe et teƌƌaiŶs Ŷatuƌels des Hautes Alpes.

PuďliĐs et pƌéƌeƋuis
Seuls les titulaiƌes ou eŶ Đouƌs de foƌŵatioŶ d’uŶ BPJEPS daŶs les ŵeŶtioŶs suivaŶtes 
pouƌƌoŶt s’iŶsĐƌiƌe eŶ foƌŵatioŶ : « AĐtivitĠs de la ƌaŶdoŶŶĠe », « AĐtivitĠs phǇsiƋues pouƌ 
tous ». La sĠleĐtioŶ des ĐaŶdidats est effeĐtuĠe paƌ uŶ test teĐhŶiƋue avaŶt l’eŶtƌĠe eŶ 
foƌŵatioŶ.

PuďliĐs eŶ situatioŶ de haŶdiĐap
Des aŵĠŶageŵeŶts de ĐeƌtifiĐatioŶ et de foƌŵatioŶ soŶt possiďles. Magali Beƌthe, ƌĠfĠƌeŶte 
haŶdiĐap eŶ feƌa l'Ġtude pƌĠliŵiŶaiƌe.

Matéƌiel ŶéĐessaiƌe
TeŶues vestiŵeŶtaiƌes adaptĠes, Ϯ paiƌes de ďaskets ;VTT et ĐlassiƋueͿ, le ŶĠĐessaiƌe 
d’ĠĐƌituƌe, uŶ oƌdiŶateuƌ poƌtaďle ;ƌeĐoŵŵaŶdĠͿ, uŶ saĐ VTT, ϭ ou plusieuƌs VTT pouƌ la 
pƌatiƋue du Đƌoss-ĐouŶtƌǇ et tƌial, ĠƋuipeŵeŶt iŶdividuel du ŵoŶiteuƌ auǆ Ŷoƌŵes CE, uŶe 
paiƌe de pĠdale plates si vous ƌoulez eŶ autoŵatiƋue, ŵatĠƌiel de ƌĠpaƌatioŶ et d’eŶtƌetieŶ, 
tƌousse de seĐouƌs, ϭ jeu de plots Đoupelle, les Đaƌtes ϭ/Ϯϱğŵe de : OƌĐiğƌes-Meƌlette, 
Guillestƌe, BƌiaŶçoŶ, Meije-Pelvouǆ. 

FiŶaŶĐeŵeŶts possiďles
Des dispositifs de pƌise eŶ Đhaƌge fiŶaŶĐiğƌe eǆisteŶt suivaŶt votƌe situatioŶ, ƌappƌoĐhez-



 

 

 

UCC VTT 
Procédure d’accès à la formation 

 

le test d’exigence préalable 
 
Les exigences préalables pour accéder à la formation UCC VTT sont définies en accord avec 
l’arrêté de création de l’UCC Vélo Tout Terrain du 08 novembre 2010. 
Ces capacités sont vérifiées par un test organisé avant la formation. 
 

Pour entrer en formation UCC VTT, les candidats doivent répondre aux conditions suivantes : 
 

Montée de marche : 
Prise d’élan 3m. Arrêt à 30 cm de la marche (H = 0,10m) ligne au sol. Franchir l’obstacle sans 
que les roues ne touchent l’angle de la marche. Poser sur l’angle de la marche une cornière en 
métal. 
Slalom décalé 
Sur terrain en terre ou en 
herbe. Dans un couloir de 
L = 10m, l = 5m, disposer 
4 plots espacés de 1,5m. 
Prise d’élan 3m. Passer à 
droite (roue avt) du premier 
plot. 

 
 

Prise de balle au sol 
Traverser un carré de 5m x 5m matérialisé au sol pour ramasser une balle de tennis au sol et 
sortir du carré sur le coté opposé. 
 
Passage sous barre 
Prise d’élan 5m. Passer sous une porte H = 1,30m, l = 1,50m. 

Rouler droit  
Sur terrain en terre ou en herbe. Sur le plat ou en légère montée. Départ un pied au sol, prise 

d’élan 3m. Franchir un espace 
(L = 3m, l = 0,30m) en pédalant. 

Quilles sous pédalier 
Sur terrain Plat. Prise d’élan 5m. 
3quilles alignées qui sont 
espacées de 1,20m. Franchir la 
1ère quille roue avt à droite et 
roue arr à gauche, inversement 
pour la 2ème quille et à nouveau, 
changement pour la 3ème quille. 



 

 

Arrêt et changement de direction 
Prise d’élan 5m. Venir toucher le mur avec la roue 
avant, reculer puis avancer en tournant à droite ou à 
gauche pour passer dans la porte (à 1m du mur) 
placée à 2m du point d’impact. 

 
 
 
 

Tour intérieur 
Prise d’élan 3m. Rentrer et faire un tour complet à 
l’intérieur d’un cercle matérialisé au sol (diamètre 
4m). 

 
 
 

 

Le « 8 » 
Sur un terrain en terre ou sur l’herbe en dévers, 
délimiter un espace de L = 10m et l = 5m. Effectuer 
un « 8 » (2 plots placés à 5m l’un de l’autre). 

 

Freiner 
Sur terrain en terre ou en herbe. Prise de vitesse sur 20m puis effectuer un freinage pour faire 
déraper la roue arrière qui chassera un bidon placé au sol. 

 
 

 

Virer, 
Terrain de 25 m x 10m, plot à 5m des 
bordures de l’espace 

 
 
 
 

Sont dispensés de ce test technique, les candidats sportifs de haut niveau en « vélo tout 
terrain» inscrit ou ayant été inscrits sur la liste ministérielle mentionnée à l’article L.221-2 du 
code du sport.  

 
Vous trouverez plus de détails sur votre formation et sur les équivalences 

réglementaires dans le « Guide technique de la formation ». 
 


