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Planning CQP OPAH 2024

La formation CQP OPAH requiert le suivi d'une session de formation en centre de formation de 4 journées (2 sessions sont proposées) plus la réalisation d'une expérience en entreprise 
de 120h minimum qui débute suite à la formation initiale réalisée en centre de formation. L'expérience en entreprise doit être finalisée avant le 01 novembre 2023

juin-24
Date

FERIE

Thème

sept-24

Thème Thème
Date Date

Après midi

Présentation de la formation de base
Le métier d'OPAH

Règles de sécurité et facteur de 
chute

Normes de construction et 
d'exploitation

Textes réglementaires

La conception du Parc
Observation depuis le sol des 

différents ateliers
Présentation des EPI clients

Mise en situation sur un parcours en 
hauteur

Techniques d'évacuation
Techniques de sécurité
Techniques de cordes

Techniques de progression

Réalisation de tous les parcours du 
PAH

Le briefing client

Déroulé pédagogique prévisionnel 
de la formation initiale en centre

Jour 3 Jour 4

Matin Matin

Après midi Après midi

Le Briefing client
Procédures d'ouverture et de 

fermeture du parcours
Débriefing et évaluation des 

connaissances

Mise en situation en grande hauteur
L'évacuation au sol à partir de la 

plateforme
L'évacuation le long de la ligne de vie 

et sur tyrolienne
L'évacuation au sol d'une personne 

inconsciente

Le règlement intérieur
La gestion des EPI
Le parcours test

Présentation et utilisation des EPI 
opérateur

La chronologie des tâches à 
accomplir sur une journée en PAH

Procédure d'ouverture du parcours
Evaluation Briefing

La surveillance au sol
Donner l'alerte

Contrôle et maintenance
Réalisation d'un parcours et gestion 
de sa propre sécurité en situation de 

maintenance
Evaluations techniques 

d'évacuations

Jour 1 Jour 2

Matin Matin

Après midi

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)Expérience en 

entreprise (120h 
minimum à réaliser sur 

la période)

Formation initiale en 
centre de formation 

(1ère session)
Expérience en 

entreprise (120h 
minimum à réaliser sur 

la période)

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)

Formation initiale en 
centre de formation (2nd 

session)
Expérience en 

entreprise (120h 
minimum à réaliser sur 

la période)
Expérience en 

entreprise (120h 
minimum à réaliser sur 

la période)

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)

Expérience en 
entreprise (120h 

minimum à réaliser sur 
la période)

Expérience en 
entreprise
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